
Що робити, щоб зменшити ризик кібербулингу і що робити коли це 

трапляється. 

 «Кібербулінг, або булінг в Інтернеті – це умисне цькування людиною або 

групою людей певної особи у Інтернет-простірі, як правило, протягом 

тривалого часу». 

«Сторінка у соціальних мережах має бути закрита та містити мінімум 

особистої інформації та бути відкритою лише для тих безпечних однолітків 

та дорослих, яких ти знаєш у реальному житті…Вся інформація про тебе, 

фотографії, листування чи переписки у будь-який час можуть опинитися у 

руках зловмисників». 

 

«Критично стався до інформації, розміщеної в Інтернеті, та перевіряй її за 

допомогою декількох джерел». 

Посібник Розроблено в межах проекту, що реалізується Всеукраїнським 

громадським центром «Волонтер» за підтримки Представництва Дитячого 

фонду ООН (ЮНІСЕФ) в Україні та Уряду Сполучених Штатів Америки. 


