SAK OPTAHI3YBATH CBIA YAC MIJ YAC JUCTAHIIAHOI'O
HABYAHHASA

Cporoani, 3Ba)kaloud Ha CHUTYAIllO, 0 CKjJajacs B KpaiHi, BCl ONUHUIUCSA B
HE3BUYHMX JJII HAC yMOBaX HaBYaHHS, POOOTH Ta >KHUTTS. YCl 3aKiagy OCBITH
3MyIIeH] OyJld MeperTH Ha HOBY (opMy pOOOTH — AWCTAHIIIMHE HABUYaHHS, IO
BHMarae B1J HAcC HIBUAKOI ajamnTarnii 10 HOBHUX
YyMOB HaBYaHHSI Ta OCBOEHHS HOBITHIX
KOMIT' FOTEPHUX TEXHOJOT1M. A 1€, 3BUYaiHO,
noTpeOye OLIBIIOT 3aTpaTh Yacy Ha MiATOTOBKY

Ta OTIpaIltOBaHHS Marepiaiy, 1

CaMOJMCUUIUIIHYU, 1 TPaBUJIBHO, PallilOHAIIBHO
PO3MOAUIEHOTO Yacy, 1 JOCTATHIO KIJIBKICTh HABUYOK JJii POOOTH B HOBOMY

dbopmari.

binbmiicte,  3BMYAaiHO, B CHJy  CBOiX  IHJMBIAYaJdbHO-IICUXOJIOTTYHHUX

0COOJIMBOCTEM, 3MOTIJIN IIBUJIKO MPUCTOCYBATUCH JO HOBUX peaiil JUCTAaHUIHHOTO

HaBYaHHSA. AJie 3HAayHAa YacCTUHA CTYJICHTIB, \ rl
BI/IUyBa€ M1JIBUILICHY TPUBOKHICT, ,
pO3ryOJIeHICTh, anarito, CMyTOK, HYAbTY, CTPEC, .
-
. “o [ ] @
HEMOXJIUBICTh ~ CaMOCTIHHO  ONpaIllOBaTH,
"
3aCBOITM Ta 34aTW TOW YW IHIIMK Marepial,
aJKe 11e HeaOusike HaBaHTaKCHHS Ha CTYJICHTIB. ‘

Sk ke opraHizyBatu cebe¢ i CBO€ HaBYaHHS Ha TMEPioJ JUCTAHIIAHOTO
HAaBYaHHS, a Baml 4yac He OyB BUTpadeHmid Oe3rmy3mo i1 Oe3pesynbratHo? Ochb
JeKUTbKa IMopa;

> Opranizyiite co01 micue A1 HaBYaJbHUX 3aHATH TaK, 1[00 BOHO Bam
noao0anocs 1 0yJio 3pydyHUM. YK€ OAUH HOTO BHJ MOBUHEH BUKJIMKATH OakKaHHs
CICTH ¥ MMOYaTH IIOCh POOUTH.

> 3aBeiTh 3BUYKY 3aiiMaThCi B TOM ke camuii yac moaHs. lle He



000B's13k0B0 Mae Oytu 8.00, a MO MOXKIJIMBOCTI, y TEPiOIU
BaIllOi MAaKCUMAaJIbHOT MPAaIe3/1aTHOCTI, aJPKe HEeMae HI40oro
ripuioro, 4uM 3MYIIyBaTH cebe MIOCh BUBYATH, PO3YMITH

3MICT MPOYUTAHOTO, OYJIy4H Ay>e€ BTOMJIEHUM a0 IMOTaHO

cebe nmouyBarouu. Ase, Mpu LbOMY, HEOOX1ITHO BPaxOBYyBaTH

PO3KJIaJ] 3aHATH 1 BAMOTHY BUKJIa1a4ya.

> MortuByiite cebe. Sk Bke 3a3Hayanocs, IUCTAHIIHHE HaBYaHHS
Ha0arato Bakue JJI CTYJEHTa, HIXK 3aHATTA B ayauTopii. CkiIagHO NiATPUMYBATU
MOTHBAIIIIO TIPH BIJICYTHOCTI 30pPOBOT0 KOHTAKTY 3 BUKJIaJa4eM 1 JUCIUTUTIHYHOYO1
atMocepu HaByanbHOro 3aknany. OcobiMBO, SAKIIO MPEeIMET 3A€ThCSl BaM HE
[IKaBUM 1 HE 3pO3yMUINM, MOTUBH MOXYTbh BapilOBaTHCS BiJl OakaHHS OJAEpKaTh
rapHi OIIIHKK JO TIparHeHHs 30€perTd CTUICHJII0 a00 MPOCTO YHHKHYTHU
HEMPUEMHOCTEN Yepe3 MOoraHy yCHilHICTh. [lepeTBopiTh HyAHY, Ha Ballly yMKY,
iH(dopmarrito B OUIBII 1IKaBY, 1100 ii OyJo serme BuBuaTtu. Hanpukian, 3anuraiite
cebe: « Sk med marepian MmoB's3aHUN 3 MOIM KUTTAM?» abo « Sk s MOXy
BUKOPUCTOBYBATH LI€ Y CBOEMY >KHMTTI?» 1 T. II

> VYcraHoBiTh TaliMep, MO0 3HATH, 10 HaBYaHHA He BidyHe. PoOITh
NepiIOANYHO MEPEPBU Mij] YaCc HAaBYAHHS.

> OauuM 13 IUIIOCIB CaMOCTIMHOrO HaBYaHHSA BIOMa, 1€ € Te, IO,
ClIal0uu MpalloBaTH, MOKHA B3SATH 3 COOOI0 YalIEUKy BAIIOro YJIHOOJIEHOTO Yaro,
KaBH a0o IHIIOTO HAIOI0, a TAaKOX BKIIOYUTH Yy (OHOBOMY PEXHMI MPUEMHY
CIIOKIMTHY MY3UKY — II€ B JICSIKHX JIIOJICH IJBHUINYE Ipare3aaTHicTb. A0G0 X
HABIaKM — BHUKIIOYUTH BCl B1BOJIKawO4l (akTopu, 3aillMaTtvcs B THII,

HiABUIIYIOYH CBOIO €(DEKTHBHICTH 32 paXyHOK MOBHOI KOHIICHTpAIlii HA HABYAHHI.

> Skimio  HACTyma€  MOMEHT,
KOJM BaM HE JyXK€ XO04YeThbCs CiIaTu
BUKOHYBAaTH 3aBJaHHsA, CAAbTC PIBHO Ha
m'saTe XBWIMH. CkaxiTh co001, IO Ha

ChOrOJIHI Ballle MiHIMaJbHE 3aBIAaHHI —




3aiiMaTUCs M'ATh XBWIMH (BUBYUTH JICKIIIO, TIEPETISHYTH HiPYYHUK,
MOJAVBUTUCS HaBYAJIbHE BiJI€0), a MICJIsl IbOTO BU 3MOXKeTe Bianouutu. [lo-nepiie,
CICTM Ha 5 XBWJIMH Habarato NpocCTille, YUM Ha TOAUHY a0o JB1, IO-ApYyTe, HaBITh
5 XBWIMH — 11€ OJTHAKOBO Kpallle, HI’K HIYOTO; 1 HAUTOJIOBHIIIEC — Yepe3 5 XBUJIUH
3aHSTHh BaM, IIBUJIIIE 33 BCE, 3aX0UYCThCS 3alMATHCS TaJIi.

> Yacrime HaragyiTe coll Ipo pe3yJibTar,
0 SIKOTO TMparHere. YsaBmsaiTe co001, SK BH
MIOTIOBHIOETE CBOI1 3HAHHSA, SK BH KPOK 32 KPOKOM
HaOIMKAETECh JI0 37aYl 3Ky, JESIKl CTYJICHTH — J0
OTpUMAaHHS 1€ ¥ CTUMEH1T TOIIIO.

> JloTpuMyiitecss pexumy XapudyBaHHS Ta

TypOyHTecss MpO CBOE 310pOB’sl, MOBHOL[IHHUI COH,
(G13M4Hy aKTUBHICTb, CBIM eMmouiiHui cTaH. KapaHTWH MHHE, TOBEPHETHCS
3BUYHUN (popMar poOOTH B 3aKjiajil OCBITH, &8 MH MAEMO 30€PETrTH MOTCHITIAT IS
NOJANbIIOT0 HaBYaHHA Ta JOCATHEHHS NEBHUX pe3ysbrariB! Beim MinHoro

3JI0pOB'sl Ta YCIIX1B B HABYaHH1!



