Sk opraHizyBaTu CBiii Yac miJ 4ac JUCTAHUIITHOTO0 HABYAHHS

CporoiHi, 3Ba)Kal0OUW Ha CHUTYaIlll0, MO CKJajgacs B KpaiHi, BCl OMUHIINACS B
HE3BUYHHUX JJI1 HAC YMOBaxX HaBYaHHS, POOOTH Ta >KUTTA. YCl 3aKJIaJld OCBITU
3MyIIeHI Oynu mepedTH Ha HOBY (opMy poOOTHM — NUCTAHIIiHE HaBYaHHSA, IO
BUMarae BiJl HaC IMIBUJKOI ajarTallii 70 HOBUX
YMOB HaBYaHHS Ta OCBOEHHS HOBITHIX
KOMIT FOTEpPHUX TEXHOJIOTiH. A 1€, 3BHYAIHO,

noTpedye OLIBIIOT 3aTpaTH Yyacy Ha MiATOTOBKY

Ta ONPALIOBAHHS Marepiany, 1
CaMOJUCUUIUIIHY, 1 TPaBUIBHO, PalllOHATIBHO
PO3IOIIJIEHOTO Yacy, 1 JOCTAaTHIO KUIBKICTh HABUYOK I POOOTH B HOBOMY

dbopmari.

binpmiicte,  3BMYAaiHO, B CHJy  CBOIX  IHJMBIAYaJbHO-TICUXOJIOTTYHHUX

0COOJIMBOCTEM, 3MOTIIU MIBUJKO MPUCTOCYBATHUCH JI0 HOBUX peaiiil JUCTAHIIHHOTO

HaBUYaHHsA. AJie 3HaYyHAa YaCTHMHA CTYJICHTIB, k r‘
Bi/IUyBa€ I1JIBUIIICHY TPUBOXKHICTD,
pO3ryOJICHICTD, anaTiio, CMyTOK, HYJIBI'Y, CTpecC, %
-
. .o [ o
HEMOXKJIUBICTD CaMOCTIHHO OTIPAIIOBATH,
ey,
3aCBOITM Ta 3/JaTH TOW YM 1HIIMK Matepiadi,
aJKe 11e HeaOMsIKe HaBaHTA)KCHHS Ha CTYCHTIB. ‘

Sk >xe opraHizyBatd ceO€¢ W CBO€ HaBUaHHS Ha MEPIOJl IUCTAHIIIHHOTO
HAaBUYaHHS, a Baml 4yac He OyB BUTpadeHuid Oe3rmy3no i1 Oe3pesyibratHo? OcCh
JeKiIbKa Mmopaj;

> Opranizyiite co061 micle A HaBYaJIbHUX 3aHSATh TakK, II00 BOHO Bam
nomobanocs i 0ys0 3pydyHUM. YKe OJUH HOro BUJ MOBUHEH BUKIUKATH OaKaHHS
CICTH 1 MOYaTH 1I0Ch POOUTH.

> 3aBeqiTh 3BUYKY 3aiiMaThCs B TOW ke camui yac momHs. lle He
00oB's13k0B0 Mae 0yt 8.00, a MO MOXKIJIMBOCTI, Y MEpiou Balloi MaKCUMAaJIbHOT

Mpane3aaTHOCTl, a/pke HEeMa€e HIYOTo TIpIIoro, YuM 3MylIyBaTh cebe II0Ch



BUBYATH, PO3YMITH 3MICT MPOYHUTAHOTO, OyIydw dyxKe
BTOMJICHUM a00 MOTaHo ce0e MmovyyBaruu. Ane, TpH IbOMY,
HEOOXITHO BpaxoOBYBaTH PO3KJIAJ 3aHITh 1 BHUMOTHU

BUKJIaaa4da.

> MortuByiiTe cebe. Sk Bxke 3a3Hayanocs,
JUCTaHIIIiiHe HABYaHHs HAa0arato Bakue JJIs CTYJEHTa, HIK 3aHATTA B ayAUTOPIi.
CxialHO TIATPUMYBATH MOTHBAIlIO TMPU BIJICYTHOCTI 30pPOBOIO KOHTAKTy 3
BUKJIaJ[aueM 1 JUCHUILTIHYI0401 atMocdepu 1HCTUTYTY. OCO0IMBO, SKIIO MPEAMET
31a€ThCSl BaM HE I[IKaBUM 1 HE 3PO3YMUIUM, MOTUBH MOXYTh BapilOBaTHCS Bij
OakaHHS OJIep)KATH TapH1 OIIHKH JI0 MIParHeHHs 30€perTy CTUIEH 110 a00 TIPOCTO
YHUKHYTH HEIPUEMHOCTEW uepe3 MoraHy ycmimHicTe. llepeTBopiTh HyaHY, Ha
Ballly NyMKy, 1H(}opmaiito B Oulbln IikaBy, mo0 ii Oyio Jjeriie BHUBYATH.
Hanpuknan, 3anutaiite cebe: « Sk 1el Marepiayi MOB'SI3aHUN 3 MOIM KUTTAM?»
a00 « Sk s MOy BUKOPHCTOBYBATH 1LI€ Y CBOEMY KHUTTI?» 1 T. II.
> VYcraHoBITE TaliMep, 100 3HATH, IO HaBYaHHA He BiuHe. PoOITh
NEeplOoIMYHO MEePEePBU M1J] YaC HABYAHHSI.
> OauHuM 13 IUIIOCIB CaMOCTIMHOIO HaBYaHHSA BIOMa, L€ € Te, IO,
CiJIar0uy TPAaIIOBaTH, MOKHA B3SITH 3 COOOIO YallleyKy BAIIOTO YIIOOJIEHOTO Yalo,
KaBH a0o0 IHIIOTO HAIOI0, a TAKOX BKIIOYUTH y (POHOBOMY PEXHMI NMPUEMHY
CIIOKIHY MY3UKY — II€ B JICIKHUX JIIOJCH IMIJBHINYE Tpare3laTHicTh. AOo XK
HABMAKM — BHUKIIOYUTH BCl BiABOJIIKatO4l (akTopu, 3ailMaTUCAs B THII,

1BUIIYIOYN CBOIO €()EKTUBHICTh 32 PaXyHOK IMOBHO1 KOHIIEHTpAIlil Ha HAaBYaHHI.

> SAxmo  HacTynmae — MOMEHT,
KOJM BaM HE JyXKe XO4YeThCs Ciiatu
BUKOHYBAaTH 3aBJaHHS, CSAAbTE PIBHO Ha
m'saTh XBWIMH. CKaxiTh co0l, IO Ha
CHOI'OJIHI Balle MiHIMaJbHE 3aBJAaHHSI —

3aiimMaTUCs  M'SITh  XBUJIUH  (BUBYMTH

JICKIIII0, TIEPETJISHYTH MMiIPYYHUK, TIOJUBUTHUCS HABYAJIBHE Bi/IE€0), a MICIS IBOTO



BU 3MOXeTe BianmounTH. [lo-mepie, cictu Ha 5 XBWIMH Habarato MmpocTiiie, YuM
Ha roJuHy abo JIB1, MO-ApyTe, HABITh 5 XBWJIMH — II€ OJJHAKOBO Kpallle, Hi’K HIYOTO;

1 HaWTOJIOBHINIE — Yepe3 5 XBWIMH 3aHATHh BaM, IIBHJIIE 332 BCE, 3aXOYETHCS

3aliMaTUCs Jall.

> Yacrime HaramyiTe coll Mpo pe3yibTar,
0 SAKOTO TparHeTe. YsaBisgiTe €001, 5K BH
MIOTIOBHIOETE CBOi 3HAHHA, SIK BH KPOK 33 KPOKOM
HaOMIKaeTech 10 3/1a4l 3aliKy, ACSKi CTYJIEHTH — JI0
OTpUMAaHHS 11e ¥ CTUTICH/IIT TOIIIO.

> JloTpuMyiiTecss peXUMy XapyyBaHHS Ta

TypOyHTeCs MPO CBOE 370POB’sl, MOBHOIIHHUN COH,
G13UYHY AaKTUBHICTh, CBIA eMmoliHui ctaH. KapaHTuH MuHe, MOBEpPHETHCS
3BUYHMIM (opmar poOOTH B IHCTUTYTI, a MU MaeMoO 30€perTd NOTEHILHal s
MOAAJNBIIOT0 HAaBYAHHS Ta JOCSITHEHHS IMEBHUX pe3yibpTariB! BciM winHOrO

3JI0pPOB'S Ta YCITiX1B B HABYaHH]!



