
Студентські роки – це найяскравіші моменти в житті кожного. Але 

вчорашньому школяреві не легко відразу адаптуватися до нового життя, 

звикнути до нових друзів та викладачів. Тому ми пропонуємо вам, шановні 

першокурсники, декілька порад від студентів навчального закладу щодо 

якнайшвидшої адаптації до студентського життя:  

1. Відразу ж дізнайтеся найголовніше. Поцікавтеся де знаходиться кабінет 
вашого завідувача відділенням,  хто комендант і вихователь 
гуртожитку, в якому ви мешкаєте, де знаходяться адміністрація 
навчального закладу та студентське самоврядування. Це допоможе 
вам оперативно вирішувати виникаючі проблеми та питання. 

2. Не соромтеся відразу запитувати де що знаходиться (аудиторії, 
лабораторії, кабінети). Краще запитати і знати, адже ви – студент 
навчального закладу і в майбутньому вас також можуть про це 
запитати першокурсники. 

3. Спілкуйтеся з одногрупниками. Оточуючі вас люди не повинні думати, 
що ви нехтуєте компанією колективу, в якому ви знаходитеся. Чим 
швидше ви потоваришуєте, тим легше вам буде вирішувати 
організаційні та навчальні питання. 

4. Намагайтеся займати активну життєву позицію. Не бійтеся труднощів. 
Допомагайте своїм ровесникам. І вже скоро ви станете в їх очах 
авторитетною людиною, а це повага і нові перспективи. 

5. Не пропускайте занять. Дуже важливо правильно розподілити час між 
навчанням та соціальним життям. Віддавайте пріоритет заняттям. Ви 
вже вийшли з віку, коли хвалять за знання. Тепер необхідно добитися 
похвали за здобутки. Адже навчання у ВНЗ – це велика та клопітка 
праця. 

6. Знайдіть себе у новій цікавій справі. Почніть  відвідувати секцію або 
гурток. Сприймайте свій перший рік в навчальному закладі як початок 
нового життя. 

7. Найголовніша порада студенту-першокурснику – якщо у вас виникли 
проблеми або ви потрапили в неприємну ситуацію – зверніться до 
органів студентського самоврядування (кабінет № 4, СТУДКОМ) і ми 
обов’язково вам допоможемо. 

 

Ми працюємо для вас!  


